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Korunk orvosi kihivasai

A 21. szézad egyik legnagyobb orvosi kihivdsa az, hogy feliilkerekedjiink a korokozé
baktériumok antibiotikum rezisztencidjan. Mara ugyanis a korokozd ¢€s a szervezet
kapcsolata/viszonya olyannd valt, mint az antibiotikumok felfedezése ¢és klinikai
alkalmazasanak bevezetése el6tt volt. Nevezetesen, az antibiotikumok széleskorti és gyakran
indokolatlan alkalmazasa oda vezetett, hogy ma mar gyakorlatilag nincs egyetlen korokozo
baktérium faj sem, amelynek bizonyos ¢és novekvd szamu egyedei ne valtak volna
antibiotikum rezisztenss¢ az allandd szelekcidos nyomas alatt. Ezért ma mar nem elegendo a
nagy klinikai mikrobioldgiai diagnosztikai statisztikak eredményei alapjan végzett empirikus
antibiotikum terapia, hanem az eredményes, olcsdé (mai divatos szoéhaszndlattal élve:
koltséghatékony) és gyors gyogyitashoz az egyedi koérokozok kimutatdsa és antibiotikum
érzékenység meghatarozasa sziikséges, mert konnyen lehetséges, hogy éppen a mi betegiink
fert6zését okozo baktérium nem esik a statisztikailag érzékeny ardnyba az altalunk valasztott
¢és adott antibiotikum irant. Ezért a terapia hatastalan lesz, a rezisztens korokozokat viszont
tovabb szelektaljuk.

Ez ellen ma mar van megoldés, ugyanis a kozeli multban végbement technologiai forradalom
eredményeként az uj mikrobioldgiai diagnosztikai eszkdzrendszerek ¢€s gyorsmodszerek
lehetdvé teszik a mikrobioldgiai diagndzis megallapitasanak az inditdsat a beteg otthonabdl
¢és/vagy barmely orvosi rendeldbdl, a laboratoriumi gyorsmodszerekkel pedig érakon beliil, de
legfeljebb 1-2 nap alatt pontosan megallapithatd a korokozo faja és antibiotikum
rezisztenciaja, s a mikrobioldgiai diagnozis pillanatok alatt eljuttathatdo és megérkezhet a
rendeldbe és az orvoshoz a telekommunikéciés eszkozokkel. Igy a megkezdett empirikus
terapia célzott antibiotikum kezelésre valtoztathatd a korokozo érzékenységének megfelelden.
Masfeldl a civilizacid, az urbanizacio és az orvostudomany tudasbeli és technikai fejlddése
lehetdvé tette és teszi olyan emberi egyedek tulélését is, akik a régi természetes koriilmények
kozott vagy meg sem sziilethettek volna, vagy hamar elpusztultak volna a fertézésekben.
Tovabba az életmodunk ¢€s szexualis szokdsain ,,modernizaldédas”-aval a kiilvilagra nyitott
szerveinket €s szervrendszereinket fokozott fertdzési veszélynek tessziik ki, melyet csak tetéz
a fertzésre felfokozott hajlam. Ilyen esetekben nehéz eldonteni, hogy pl. a nemi szervek
fert6zddése az elsddleges és onnan terjedt a fert6zés a huigyutakra vagy forditva.

Az orvosi implantatumok ¢és eszkozok fejodésének sok kétségteleniil pozitiv eredménye
mellett arnyoldalai is vannak, nevezetesen az eszkozds beavatkozasokkal létrehozott
fertozések, a baktériumok €és gombak irreverzibilis megtapadasa ezeken az eszk6zokon és
rajtuk biofilmképzés. Tetdzi a bajt, hogy immunszuppresszalt allapotban (korasziilott, idds,
daganatos, anyagcsere, transzplantalt vagy cytostatikus kezelés alatt all6 beteg, stb) sajat
szervezete altal védtelen a fertdzésekkel szemben, ezért a pontos és célzott antibiotikus
kezelés ilyen helyzetben életmento.

Mindezek sziikségessé teszik, hogy az orvosi, apoloi és asszisztensi tovabbképzéseket
egyfeldl egyiitt tartsuk, masfeldl egy-egy szervrendszer fertézéseinek klinikumat,
mikrobiologiai gyorsdiagnosztikdjat és célzott antibiotikus kezelését egyiitt, komplex mdodon
targyaljuk a tovabbképzéseken annak hangsulyozasdval, hogy a mikrobioldgiai
gyorsdiagnosztika felértékelddott, a korszerli gydgyitasban nélkiilozhetetlen.

Prof. Dr. Rozgonyi Ferenc

az orvosi mikrobiologia szakorvosa
egyetemi tanar

Semmelweisz Egyetem



KOSZONTO

Evek ota kovetjilk a kongresszusok és tovabbképzok programjat és ez a téma valamiért
mindig periférikusan jelenik meg, vagy kimarad, holott a maga komplexitasaval igen jelentds
mindennapos orvosi, apoloi €és szakasszisztensi feladat.

A hugynti fertézések a nem jarvanyos fertdzések kozott az elsd helyet foglaljak el, s a klinikai
mikrobiologiai diagnosztikai laboratoriumok vizsgalati anyaganak tobb mint 50%-at adjak a
vizelet bakteriologiai tenyésztések.

A korokozo az esetek donto tobbségében csak tenyésztéssel mutathatd ki €s identifikalhatd, az
antibiotikum érzékenység/rezisztencia meghatarozashoz pedig kell a kitenyészett korokozo

szintenyészete.

A hugyuti fert6zés pontos diagnodzisdnak megallapitasdhoz rendkiviili mértékben egymasra
van utalva a kezel6 orvos és a mikrobiologus, a betegapold és a laboratoriumi asszisztens,
mert szobahdmérsékleten allandoan valtozd anyagbdl, a vizeletbdl kell kimutatni a kérokozot
szamos eszkozrendszer segitségével, s ha a folyamatba egyetlen hiba csuszik, az téves
diagnozishoz és helytelen kezeléshez vezethet. A kezeldorvos részére sok esetben probléma a
mikrobiologiai lelet értelmezése ¢és a megfeleld antibiotikum kivalasztasa, kiilondsen ha a
betegnek mas problémaja is van, pl. terhes vagy vesefunkcios zavarai vannak.

Ezért gondoltuk, hogy olyan tovabbképzd tematikat allitunk 6ssze és mutatunk be, amely
¢és nemek szerint. A program végrehajtasahoz olyan kivalo eléadokat sikeriilt megnyerni, akik

a témaban kiemelkedden jaratosak és elismertek.
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fert6zések diagnosztikaja cimii konyvét.
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TUDOMANYOS PROGRAM
9:00-9:45: Regisztralas
9-45-10:00: Megnyité

Dr. Urban Edit egyetemi docens

klinikai mikrobiologus

Szegedi Tudomany Egyetem, AOK,

Klinikai Mikrobiologiai Diagnosztikai Intézet, Szeged

Dr. Rozgonyi Ferenc egyetemi tanar
Semmelweis Egyetem, Bor-, Nemikoértani és Boronkoldgiai Klinika,
Orszagos STD Mikrobioldgiai Diagnosztikai Laboratorium

Uléselnék: Dr. Bartfai Gyorgy és Dr. Pintér Olivér

10:00-10.30: A hugyuti fertézések klinikai és tarsadalmi jelentOsége
Dr. Pintér Olivér egyetemi docens
Szegedi Tudomany Egyetem, AOK, Urologiai Klinika

10:30-11:00: Kavésziinet

11:00-11:30: Hugyuti fertdzések leggyakoribb bakterialis korokozoi, a fertézések
pathomechanizmusa és pathogenezise
Dr. Rozgonyi Ferenc egyetemi tanar
Semmelweis Egyetem, Bor-, Nemikortani és Boronkologiai Klinika,
Orszagos STD Mikrobiologiai Diagnosztikai Laboratorium

11:30-12:00: Ujsziil6tt, csecsemd és gyermekkori hugyuti fertézések klinikai
jellegzetességei
Dr. Haszon Ibolya egyetemi docens
Szegedi Tudomany Egyetem, AOK, Gyermekgyogyaszati Klinika

12:00-12:30: A védoénd szerepe a varanddsok hugyti infekciok kivizsgalasaban
Dr Parduczné Szollosi Andrea féiskolai adjunktus
Szent Istvan Egyetem, Egészségtudomanyi Campus, Gyula

Dr. Parducz Laszlo6 osztalyvezetd féorvos
Békés megyei Onkormanyzat Pandy Kélméan Kérhaz Rendeldintézet,
Sziilészeti és Nogyogyaszati Osztaly, Gyula

12:30-13:00: Szexualisan aktiv és/vagy terhes ndk hugyuti fertézéseinek klinikai
jellegzetességei kiilonos tekintettel az anyagcsere betegségekben
szenvedokre
Dr. Bartfai Gyorgy egyetemi tanar
Szegedi Tudoméany Egyetem, AOK, Sziilészeti és Négyogyaszati Klinika

13:00-13:30: Hugyuti fertdzések mikrobiologiai diagnosztizalasdhoz sziikséges
eszk6zok €s diagnosztikumok bemutatisa
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13:30-14.00: Ebédsziinet
Uléselnok: Dr. Deak Judit és Dr. Pajor Laszlé

14:00-14:30: Férfi hugyuti fertézések klinikai jellegzetességei, kiilonos tekintettel az
allando katéter hordozasban szenvedokre
Dr. Pajor Laszl6 egyetemi tanar
Szegedi Tudomany Egyetem, AOK, Urolégiai Klinika

14.30-15:00: Prostatitis és hugyuti fertézések
Dr. Bartoki Laszlo
Gyulai Korhaz, Urologiai Osztalya

15:00-15:30: Hugyuti fertdzések €s a prostatitis mikrobiologiai diagnosztikaja és a
leletek értelmezése
Dr. Urban Edit egyetemi docens
Szegedi Tudomany Egyetem, AOK,
Klinikai Mikrobiolégiai Diagnosztikai Intézet

15:30-16:00 Sziinet
Uléselnék: Dr. Urb4n Edit és Dr. Pajor Laszlé

16:00-16:30: Szexualisan atvihet6 fert6zések (STD) és hugyuti fert6zések mikro-
bioldgiai differencidl- diagnosztikaja
Dr. Deak Judit egyetemi tanar
Szegedi Tudomany Egyetem, AOK,
Klinikai Mikrobiologiai Diagnosztikai Intézet,

16:30-17:00: Hugynti fertdzések kezelésének protokolljai
Dr. Pajor Laszl6 egyetemi tanar
Szegedi Tudomany Egyetem, AOK, Urologiai Klinika

17:00-17:30: Tesztvizsga

Dr. Urban Edit egyetemi docens
Szegedi Tudomany Egyetem, AOK,
Klinikai Mikrobiologiai Diagnosztikai Intézet

Dr. Rozgonyi Ferenc egyetemi tanar
Semmelweis Egyetem, Bor-, Nemikoértani és Boronkoldgiai Klinika,
Orszagos STD Mikrobiologiai Diagnosztikai Laboratorium



